TEMAT TYGODNIA: Z kulturq za pan brat

IV. Czwartek: Balet- wiodaca aktywnos$¢: muzyczno -ruchowa

CELE OGOLNE: poszerzanie wiedzy na temat baletu; rozwijanie ptynnosci ruchow; wyrazanie
siebie i wtasnych emocji poprzez ruch
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Dzieri dobry @)

Witajcie Stoneczka!!!

Dzisiaj sprobujcie si¢ porozciggaé z ,,Lulitulisiami”.
https://www.youtube.com/watch?v=9i0LdoHhL pc

» Wazny instrument w balecie” — poznanie skrzypiec.

Rodzic odtwarza utwor Sciezka 19. Jesli dziecko nie odgadnie, co to za instrument, Rodzic
imituje ruchy smyczka. Nastegpnie, jesli jest taka mozliwo$¢ (moze ktos ma w domu),
pokazuje dziecku prawdziwy instrument. Jesli nie — pokazuje zdjecie. Wspdlnie omowcie
wyglad instrumentu.

Moze kto$ si¢ pokusi wykonaé z kartonu skrzypce, jesli tak to prosze si¢ pochwali¢ efektem
koncowym. Na koncu sg jeszcze kolorowanki do wykorzystania.

»Kolorowe chusty” — ¢wiczenia tutowia.

Dziecko ustawia si¢ w rozkroku, trzymajgc w dtoni chuste. Macha nig nad gtowa, na boki z
lekkim sktonem na lewy i prawy bok. Przenosi chuste do drugiej reki i ponownie wykonuje
éwiczenie. Ruchy dostosowuje do tempa walca z baletu Coppélia (Sciezka 20).

» Tancerze baletowi” — zapoznanie z zawodem.

Rodzic prezentuje ilustracje przedstawiajace tancerza i tancerke z baletu. Dziecko omawia
postacie, strdj, kolory. Rodzic méwi, jak nazywaja si¢ odpowiednie buty do tanca: pointy
(puenty). Pokazuje dziecku ¢wiczenie, ktore ,,ustawi stopy”. Dziecko siada na podtodze z
nogami wyprostowanymi, stopy ztaczone pigtami. Rodzic klaszcze, mowigc jednoczesnie:
Otwieramy nozki, zamykamy nozki. Nastepnie tylko klaszcze, a dziecko synchronicznie
otwiera i zamyka nozki.


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

.y Tanczymy w balecie” — reagowanie ruchem na muzyke.

Rodzic wlacza Sciezka 20 — dziecko chwile stucha, opisuje, czy muzyka jest wesota, smutna,
szybka, wolna. Nast¢pnie wstaje, a Rodzic ponownie wlacza utwor, dziecko wykonuje do
niego ruchy:

—w lekkim rozkroku, kiwanie si¢ na boki i podskok (x5)

— krok dostawny w przéd, w tyt i podskok (x5)

— ukton.

Nastgpnie dziecko samo tworzy swoj uktad do utworu.

Praca z KP2.27 — ¢wiczenie percepcji wzrokowej, grafomotoryki.
Dziecko odnajduje roznice miedzy obrazkami przedstawiajgcymi baletnice.

Cwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 16.

Cze$¢ wstepna
—,,Dzien dobry, witam, cze$¢!” — zabawa orientacyjno -porzadkowa.
Dziecko porusza si¢ swobodnym biegiem po pokoju. Na hasto: Dzier dobry! Podchodzi do
Rodzica i podaje reke w gescie powitania. Na hasto: Witam! uderzamy dtonig w dton
(,,przybijamy piatke™), na hasto: Czes¢! stukamy pigstka o pigstke (robimy ,,z0twika”).
Zabawg¢ powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem zmieniamy hasto.

Czes¢ glowna
— ,,Ukton na powitanie” — ¢wiczenie glowy 1 szyi.
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym z woreczkiem (jak juz wczesniej pisatam moze to by¢
skarpetka wypchana ryzem/ mata poduszeczka) na glowie. Wykonuje skrety gtowg raz w
prawo, raz w lewo. Na zapowiedz Ukfon si¢! dziecko wykonuje skton gtowy do przodu i
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zrzuca woreczek. Prostuje si¢ i uktada worek jak na poczatku zabawy. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.
— ,,Prosze 1 dzigkuj¢” — zabawa z czworakowaniem.
Dziecko chodzi na czworakach, toczy przed sobg woreczek na przemian prawg i lewg r¢ka.
Na hasto Zmiana! podchodzi do Rodzica/rodzenstwa, podaje woreczek, mowigc: Prosze!
Odpowiadamy: Dzickuje!
Po chwili nastgpuje zmiana rdl. Zabawg powtarzamy kilka razy.

Czes¢ koncowa
—,,Do widzenia” — zabawa wyciszajaca.
Dziecko z woreczkiem na glowie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Po chwili
podchodzi do Rodzica, ruchem glowy straca woreczek na rgce i mowi: Do widzenia!

»Co to jest?” — zagadki dotykowe, budowanie stownika.
Rodzic chowa w woreczku kilka przedmiotéw codziennego uzytku. Dziecko po kolei opisuje,
czego dotyka, nastepnie wyjmuje przedmiot i okresla, do czego on stuzy.

Propozycja trudniejsza — Rodzic ktadzie przed dzieckiem 2 przedmioty, np. klucz i pompon.
Opisuje tylko jeden z nich, np. zimny, twardy. Dziecko wskazuje ten przedmiot i w ten
sposoOb probuje opisaé¢ drugi, np. jak kulka, puchaty.

»Cicho, glosno” — zabawa ruchowa biezna.
Rodzic porusza dzwoneczkiem: gdy gra cicho, dziecko biega na palcach, gdy gtosno — na
catych stopach.

»Ruchy baletowe” — zabawa tematyczna, dla chetnych.

Rodzic pokazuje ruchy do utworu muzycznego Sciezka 20:

,»kotyska” — nogi blisko siebie, palce blisko siebie pod brzuchem, wewng¢trzng strong dtoni do
gory;

,koto hula -hoop” — palce blisko siebie na wysokos$ci brzucha w ksztalcie kota;

,baletnica” — rgce nad glowa.

Dziecko tanczy matymi kroczkami. Rodzic co jaki$ czas powtarza nazwe ruchu, dziecko
wykonuje go po zatrzymaniu. Na koniec ktania sie.

Dziekuje za wasz udziat w zajeciach.

Mitego dnia zycze!!l









Ktory cien pasuje do baletnicy.




