Czwartek: Swigteczne zwierzaki: baranki, kroliki i kurczaki - wiodaca
aktywnos¢: muzyczno-ruchowa

CELE OGOLNE: poznawanie zwierzat kojarzonych z Wielkanoca podczas zabaw nasladowczych,
muzyczno-ruchowych; ksztattowanie wrazliwo$ci na barwe instrumentu; rozwijanie
zdyscyplinowania podczas wspolnego muzykowania

. Witajcie dzieciaczki w czwartkowy poranek!!!

Sprawdzam: porozciggaliscie si¢ w t6zeczkach?...Tak? To dobrze.
Sniadanko zjedliscie cate? a zabki umyte?.... to super.
A ¢wiczenia poranne to byty juz dzisiaj?..hmm
Jesli nie, to moze przy muzyce troszke si¢ poruszacie, a wiem ze uwielbiacie si¢ ruszac

i tanczy¢ i skakaé......... NO TO ZACZYNAJCIE!!

. s Tanczgce zwierzaki” — zabawa ruchowa z muzyka. Wtaczamy piosenke do zabawy ruchowej i

zapraszamy dzieci do wykonywania odpowiednich ruchow.
Matgorzata Kosik (DJ MIKI) - Rece do gory
https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

. »Szybkie pisanki” — ¢wiczenie obreczy barkowe;.

Potrzebne bedg: jajka styropianowe (mozna zrobié z gazety), tasma.

Oznaczamy tasma linig¢ startu i mety (dos¢ duza odlegtos¢). Dziecko ustawia si¢ na starcie, rzuca
jajkami w strong¢ mety. Przelicza, ile jajek udato mu si¢ dorzuci¢ do mety. Rodzic zapisuje wynik.
Zabawe powtarzamy na zmiang z innymi domownikami. Zwyci¢zcy otrzymujg brawa.

. s Piosenka wielkanocna” — zabawy | marsz przy piosence.

st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak

Ref: Idqg swieta wielkanocne, idg swieta.
O tych swietach kaZdy zajgc pamieta.

Do koszyczka zapakuje stodycze
i na Swieta ci przyniesie moc Zyczen.

Ref: Idq swieta wielkanocne, idg swigta.
O tych swietach i kurczqgtko pamieta.

W Zolte piorka sie ubierze wesole.
Wsrod pisanek bedzie biegac po stole.

Ref: Idqg swieta wielkanocne, idg swieta.
O tych swigtach nasz baranek pamigta.

Ma na szyi maly dzwonek diwieczqgcy.
Bedzie dzwonil, bedzie skakal po tgce

S wieta (x4)



*Rodzicu zapytaj dziecko o poszczegdlne zwierzatka z piosenki (jak si¢ zachowywaty, co robily, jak
wygladaty). Nastepnie zapro$ dziecko do powtorzenia stow refrenu.

*Teraz podczas zwrotki chodzimy po kole, podczas refrenu zatrzymujemy si¢ i pokazujemy ruchy
zwierzatek z piosenki oraz spiewamy (zajac — kuca, marszczy nosek; kurczatko — macha tokciami -
skrzydtami; baranek — przyktada piastki do gtowy jak rogi).

*W kolejnej zabawie stajemy z dzieckiem w parze, podczas refrenu nasladujemy zwierzeta wedtug
powyzszego opisu, a podczas zwrotki tanczymy w koteczkach.

*Nastepnie siedzac na dywanie mozemy pobawic si¢ grajac na instrumentach. Potrzebne beda, np.:
trojkat, grzechotka, kotatka. Nie mamy ich w domu...wiem, ale mozna uzy¢ innych ham dostepnych
albo wykonac je samodzielnie. Trojkaty: mozemy wykorzysta¢ dwa metalowe elementy; grzechotki:
do pustej, suchej butelki wsypujemy np. ryz, zakrgcamy i gotowe; kotatki: a niech beda dwie
drewniane tyzki. Ustalamy jaki dzwigk bedzie oznaczat dane zwierzatko, np.: zajac — grzechotka,
kurczak — kotatka, baran — trojkaty. Podczas refrenu dziecko wybija odpowiednim instrumentem
rytm. Na stowa swieta (X4) z pomocg domownikow gramy wszystkimi instrumentami.

. wBezpieczne zwierzeta” — zabawa stuchowa.

Dziecko weciela si¢ w role wybranego zwierzecia: baran, zajac, kurczak. Zwierzatko swobodnie
oczekuje na dywanie, nastuchujac dzwigkow. Gdy ustyszy glos zwierzecia, ktore mu zagraza —
ucieka z dywanu pod $ciang. Gdy dzwigk milknie, powoli wraca na swoje miejsce.

Dzwigki ostrzegawcze to: dla barana — wycie wilka, dla zajaca — glos jastrzebia, dla kurczaka — kot.
Zanim zabawa si¢ rozpocznie, Rodzicu zapoznaj dziecko z odgtosami (dotgczytam dzwieki mp3),
omowcie je, sprawdz, czy dziecko zapamietato, ktory odglos taczy si¢ z danym zwierzgciem.

Cwiczenia gimnastyczne

Czes¢ wstepna
Rodzicu pod nieobecnos¢ dziecka schowaj w pokoju kilka wielkanocnych pisanek/czekoladowych
jajek. Przygotuj takze 2 koszyczki.

—,,Szukamy gniazdka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Zapro$ dziecko do poszukiwania pisanek, ktore wielkanocny zajaczek ukryt w pokoju. Dziecko
chowa je do koszyczka, ktory znajduje si¢ przy Rodzicu. Ale zanim zacznie, ustalcie ze na hasto:
Gniazdko wielkanocnego zajgczka! przybiega do Rodzica. Zabawe powtarzamy do momentu
odnalezienia ostatniej ukrytej pisanki.

Czes¢ glowna
Aby zdoby¢ czekoladowe jajka/pisanki z koszyczka Rodzica, trzeba pobawic si¢ w nasladowanie.
Dziecko losuje karteczke, w zaleznos$ci od obrazka jaki si¢ na niej znajduje, wykonuje ponizsze
zadania:

—,,Zajaczek” — zabawa skoczna.

Dziecko recytuje wierszyk o zajgczku, inscenizuje go ruchem. Potem w podskokach porusza si¢ po
pokoju.

Pan zajgczek Zofia Makowska
Pan zajgczek idzie w gosci, (uderzaja dlonmi o kolana)
wiec sie musi przygotowac. (glaszcza wlosy)
Mpyje uszy, tapki, pyszczek, (nasladujg mycie uszu, rak, buzi)
zeby czysty mogl swietowac. (prostuja plecy, rozgladaja sie¢ na boki)

Na koniec kazdego zadania zabiera do swojego koszyczka czekoladowe jajko/pisanke.



— ,,Baranek” — zabawa biezna.

Dziecko w siadzie klgcznym, pochylone do przodu, glowa dotyka kolan. Na hasto baranek dziecko
podnosi sig¢, biega i podskakuje jak baranek, omija ostroznie przeszkody. Zabawe¢ powtarzamy kilka
razy.

—,,Kurczaczek™ — ¢wiczenie w oddychaniu.
Dziecko uktada pidrko (moze by¢ kawatek chusteczki higienicznej) na dtoni, a nastepnie dmucha na
piorko i straca je. Powtarza kilka razy, potem muska piorkiem swojg dlon, ramie, twarz.

— ,,Pisanki” — zabawa z toczeniem.
Dziecko ktadzie si¢ na podtodze i przetacza si¢ jak pisanka. Z brzucha na plecy i1 z plecéw na brzuch.
Czes¢ koncowa
— ,,Marsz” — zabawa uspokajajaca.
Dziecko maszeruje po pokoju, $piewa dowolng piosenk¢ moze by¢ o tematyce $wigtecznej lub taka,
do ktorej tatwo si¢ maszeruje.
Na koniec, jak Rodzic pozwoli to czestujecie sie zebranymi czekoladowymi jajkami lub innymi

smakotykami
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»Mowimy wyraznie” — rozwijanie stuchu fonetycznego, ¢wiczenie tempa wypowiedzi.

Dziecko powtarza po Rodzicu zdania, jednoczes$nie klaszczac. Zdania dotycza Wielkanocy, np.
Krolik ma diugie uszy. Kurczaczki sq Zotte. Ala niesie wielkanocny koszyczek.

Propozycja trudniejsza — Rodzic méwi zdania dotyczgce Wielkanocy, dzielac je na sylaby, mowi
wolno i wyraznie, potem szybciej, ale rownie wyraznie. Dziecko powtarza zdania za Rodzicem.

»Pisanka do muzyki” — zabawa plastyczna przy dzwigkach piosenki.
Potrzebna b¢dzie kolorowanka (pisanka bez wzorow), stemple gotowe lub zrobione np. z ziemniaka i
farby.

Dziecko stempluje pisanke przy dzwigkach ,,Piosenki wielkanocne;j”.

Zadaniem dodatkowym dla chetnych dzieciaczkow, jest wykonanie Swiatecznego zwierzatka:
baranka, krolika badz kurczaka. Technika dowolng, z materiatow jakie posiadacie w domu. Moze

to byé rysunek badz praca przestrzenna. Zycze wielu pomystow

Bawcie si¢ dobrze i pomagajcie Rodzicom w porzadkach przedswigtecznych.



