
Witajcie przedszkolaki ,  mam nadzieję że wszyscy się już 

wyspali! Nie zapomnieliście o porannych ćwiczeniach? Jeśli tak to po 

ćwiczcie dzisiaj na początek ze świeżakami  

https://youtu.be/Vq4LxW6QX7I 

 

Obejrzyjcie obrazki i spróbuj cię powiedzieć swoim rodzicom na czym polegają te dyscypliny 

sportowe? 

Wybierzcie spośród tych obrazków ten rodzaj sportu który najbardziej lubicie  

 

 
 

https://youtu.be/Vq4LxW6QX7I


 
 

Pamiętacie nasze piosenki? Myślę że najwyższy czas pośpiewać i poruszać się 😉 😁 

https://youtu.be/UvA7Fk44JFw 

https://youtu.be/LNouuY9zrKQ 

 

A teraz już na sam koniec wysyłam wam obrazek zastanówcie się i sprawdźcie co do czego 

pasuje? 

https://youtu.be/UvA7Fk44JFw
https://youtu.be/LNouuY9zrKQ


 
 

Popatrzcie za okno zapowiada się dzisiaj piękny słoneczny dzień nie zapomnijcie oczywiście                  

o spacerze i ruchu na świeżym powietrzu. Życzę wam wszystkim pięknego dnia  


