Poniedzialek: Wielkanocny sto! - wiodaca aktywnosé: spoteczno -emocjonalna

CELE OGOLNE: poznawanie polskich tradycji ludowych, zwigzanych z obchodzeniem $wiat
wielkanocnych; nazywanie elementéw stotu wielkanocnego; uwrazliwianie na tradycje

1. Witajcie ‘Stoneczka’ jezeli juz mocno si¢ poprzeciagaliscie, zjedliscie pyszne $niadanko i

4.

5.

umyliscie porzadnie zgbki to..... zapraszam Was i Rodzicow do wspolnej zabawy

»Na powitanie” — pamigtacie wierszyk? Sprawdzimy....

Kto zapomnial, kto????

»Kagcik wielkanocny” — przyblizanie polskiej tradycji.

Juz niedtugo $wigta, na pewno wraz z Rodzicami przygotowujecie si¢ do nich , wyciggacie
przedmioty tematycznie zwigzane ze Swictami. Przy tej okazji wspolnie je nazywajcie,
ogladajcie.

A wczoraj byta , wigc znacie juz tradycje¢ Swigcenia palm przed
Wielkanoca.

Istnieje rowniez tradycja bicia palma, co przynosi szczgscie i zdrowie, przypomina 0 tym
powiedzenie: ,, Palma bije, nie ja bije, za tydzien — Wielki Dzien, za szes¢ noc —
Wielkanoc!”. Rodzicu wytlumacz proszg trudne wyrazenia i ich znaczenie. Ogladajcie
wspolnie palmy, opowiadajac, z czego zostaly zrobione (gatazki wierzby, zboza, trawa,
bukszpan, suche kwiaty).

» Co widzisz?” — ¢wiczenie wzroku. Dziecko chodzi po réznych czgéciach domu. Obserwuje
dane miejsce, po chwili Rodzic wypytuje, co zaobserwowato. Dziecko wymienia jak
najwiecej przyktadow.

»Stol wielkanocny” — poznanie potraw wielkanocnych, nauka ukladania zastawy przy stole.
Rodzic pokazuje obrazki — PDF Wielkanocna kuchnia, odwotuje si¢ do wtasnych
doswiadczen i razem z dzieckiem omawia elementy wielkanocnego stotu, mowi, ze
prezentowane potrawy jadamy podczas swiagt Wielkiej Nocy. Nastepnie rozktada na dywanie
obrus. Dziecko uktada na nim zastawg: talerzyki, widelce, filizanki dla kazdego. Siadajg
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wokot obrusu. Rodzic dopytuje, czego brakuje na stole, mozna wykorzystac¢ obrazki z
wielkanocnymi potrawami. Rodzic opowiada o tych potrawach, zwracajgc szczegdlng uwage
na potrawy z jajek, podstawowego sktadnika dan wielkanocnych. Dopytuje dziecko o ich
ulubione dania. Nalezy podkresli¢, ze Wielkanoc to $wieto kolorowe i barwne, dlatego
oprocz jedzenia krolujg na stotach wszelkie ozdoby (dziecko uzupetnia stot o ozdoby jezeli sa
dostepne).

Teraz proponuj¢ zabawe w kole, jezeli jest wigcej domownikow, jest wigcej frajdy:
siedzimy w kole, Rodzic podaje jajko na tyzce, ktore podawane z rak do rak musi do niego
wroci¢. Wszyscy starajg si¢, by jajko nie wypadto z tyzki.

,» Co to jest tradycja?” — przyblizenie znaczenia stowa tradycja.

Rodzic przypomina dziecku stowo ,,tradycja” i wyjasnia je.

Tradycja to jest zbior wszystkich naszych zachowan, zasad, ktore wcigz powtarzamy, na
przyktad, co roku w §wieta. Lubimy je. One nas charakteryzuja, tacza. Przekazujemy je z
pokolenia na pokolenie. To znaczy, ze o jakiej$ tradycji dowiadujecie si¢ np. od waszych
rodzicow, a oni dowiedzieli si¢ o niej od waszych dziadkéw. Tradycja jest np. §wigcenie
koszyczkow wielkanocnych.

Czy dziecko zna inne tradycje? (dzielenie si¢ jajkiem, robienie palm, sktadanie zyczen).

Wspolnie przygotujcie kartke swiateczng dla bliskiej osoby z dostgpnych Wam materiatow,
a gotowa pochwalcie si¢ wysytajac zdj¢cie na nasza grupe na WhatApp, albo prywatnie.

Bedzie mi bardzo miio

»Kurczaczek” — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Potrzebne beda: ksztatt jajka z tekturki z weigciem do zaczepienia wtoczki, zotta wtoczka,
ewentualnie samoprzylepne oczka, blok rysunkowy, klej, nozyczki, kotka na oczy i dzidb:
biate, czarne, czerwone.

Dziecko owija owalny kartonik wtoczka, dokleja oczka, dziobek i gotowe. A jezeli juz
potrafi- to dziecko odrysowuje ksztatt kota, wycina je. Dokleja kawatki zottej widczki, oczka
1 nozki (serduszka), dziob....i gotowe.

,» Wielkanocna salatka” — zabawa z celowaniem.
Potrzebna begdzie miska i kulki z kolorowej bibuty / dostgpne przedmioty, styropianowe jajka.

Na hasto: Robimy satatke! Rodzic po kolei wymienia, co dziecko wrzuca do miski: kulki z
zielonej bibuty, kulki z zéttej bibuty, jajka. Na koniec Rodzic sprawdza, czy dziecku udato
si¢ zrobi¢ ,,satatke”.

»Stroik na stol dla sgsiada” — nabywanie zyczliwosci, tworzenie prac przestrzennych.
Potrzebne beda: paski zottego papieru (wigkszy: 21 cm x 5 cm, mniejszy: 16 cm X 5 cm),
klej, dziobek wycigty z czerwonego papieru, oczka samoprzylepne/z papieru, zotte koto o
$rednicy 6 cm przecigte na pot (skrzydetka), pomaranczowy owal (podstawka).

Dziecko przygotowuje wielkanocny upominek dla osoby starszej / samotnego sasiada. Skleja
2 76tte paski, tworzac 2 obrgcze roznej Srednicy (mniejsza obregcz to glowa kurczaczka, do
ktorej dokleja dziob i1 oczka, wigksza to korpus, do ktorego dokleja skrzydetka z przecigtego
na pot kota). Gotowe elementy nakleja kolejno na podstawke (pomaranczowy owal):
najpierw korpus, do niego gtowe. Rodzic pomaga dziecku w razie potrzeby.

To tyle na dzisiaj.... do jutral!! Papal!!!l



