Blok tematyczny: SWIETA, SWIETA, BIJA DZWONY (29.03 — 02.04)

Poniedziatek: Co to jest tradycja?

Cwiczenia poranne:

»Wyprawa po zakupy”- ¢wiczenie nog. Dziecko kuca udajac malego przedszkolaka. Rodzic bierze dziecko za
reke i po pokoju idg razem na zakupy. Zasadg ¢wiczenia jest, aby dziecko jak najdluzej wytrzymato chod w
wyznaczonej pozycji kucznej.

= ,Wazymy towar”- ¢wiczenie tutowia, sktony boczne. Dziecko jest wagg - siada w siadzie skrzyznym (,,po
turecku”). Ramiona wyciaga na boki, plecy proste. Rodzic wykonuje pojedyncze klasnigcia oznaczajace
naktadanie towaru na ramiona wagi. Za kazdym klasnigciem jest towaru coraz wigcej, wiec dziecko wykonuje
coraz mocniejsze przechylenia ramionami.

= | Zwijanie dywanu”- ¢wiczenie sitowe. Dziecko jest dywanem - kladzie si¢ na podtodze. Rodzic zwija dywan,
czyli turla dziecko. Nastepnie zamieniamy si¢ rolami i dziecko prébuje przeturla¢ Rodzica. Cwiczenie to
mozna rowniez wykonywac¢ w parze dziecko z rodzenstwem.

Czytanie opowiadania pt: ,,Zupa nic” — rozmowa o tradycji na podstawie opowiadania.

»Zupa nic”
Joanna M. Chmielewska

— Czes$¢. Ale u was tadnie pachnie — powiedziata Gabi, gdy tylko Zuzia otworzyta jej drzwi.

— Anka wraca z wycieczki i bedzie zupa nic — wyjasnita Zuzka.

— Twoja siostra nie lubi zup? — spytata Gabrysia, kiedy juz siedziaty na poduchach w pokoju

Zuzi i chrupaty orzeszki. — Lubi.

—To dlaczego nie bedzie zupy?

—Jak to nie bedzie? — zdziwita sie Zuzka. — Przeciez mama wtasnie gotuje.

— Ale méwitas, ze bedzie zupa nic, czyli nie bedzie zupy.

— Bedzie. Mama gotuje zupe nic. Dlatego tak pachnie wanilia.

Gabrysia nie wiedziata, czy Zuzka méwi prawde, czy zartuje. Nigdy nie styszata o zupie nic.

Zupa z wanilig? Waniliowe moga by¢ lody, ciasto, deser, ale zupa?

— Nigdy nie jadtas zupy nic? — spytata zaskoczona Zuzia.

— Nie. Naprawde jest taka zupa?

— No pewnie. Mniam... Wszyscy jg lubimy: ja, mama, Anka, a najbardziej tata.

Gabi przetkneta $line. Gdyby tak mama Zuzi data jej sprobowad troche tej niezwyktej zupy,

chociaz jedna tyzke...

— Kiedy tata pracowat za granica, méwit, ze najbardziej teskni za rodzing i za zupg nic —

opowiadata Zuzia. — | jak przyjechat na Wielkanoc, to mama zrobita bigos, satatke, jajka w majonezie, sernik, a
specjalnie dla taty ugotowata jeszcze zupe nic. Tacie tak smakowata ta zupa, ze ciggle sobie dolewat i dolewat. Potem
juz zawsze kiedy przyjezdzat, mama jg gotowata. A jak mama wracata z sanatorium, Anka z tatg tez postanowili na
powitanie zrobi¢ zupe nic. Pierwszy raz w zyciu jg gotowali. Mleko im sie przypalito, zalato catg kuchenke, musieli je
wylaé, wyczysci¢ wszystko i gotowad od poczatku. Mamy zupa jest lepsza, ale tamtg tez dato sie zje$é. A mama jak sie
ucieszyta! Tylko dziwita sie troche, skad ten zapach spalenizny w domu. | teraz zawsze jak ktos$ z nas wraca z wyjazdu
do domu, to na powitanie jest zupa nic. No i oczywiscie na Wielkanoc tez. To taka nasza rodzinna tradycja.

— A nasza rodzinna tradycja wielkanocna to zurek z jajkiem i biatg kietbasg. Bo u mamy w domu jadto sie zurek z
kietbasg, a u taty z jajkiem, wiec teraz robimy i z jajkiem, i z kietbasg, zeby kazdy miat to, co lubi. — Gabi usmiechneta
sie na to wspomnienie i az przetkneta sline. — A ta zupa nic jest stodka? — zapytata po chwili zaciekawiona.

— Stodka. Chciataby$ spréobowac?

—No pewnie.

—To chod?! - Zuzka pociggnetakolezanke za reke do kuchni. — Mamo, bo Gabi nigdy nie jadta zupy nic. Dasz jej
trochg? Mama sig usmiechneta. )

— Dam, tylko niech ostygnie. Ty pewnie tez bys chciata?

Zuzka pokiwata gtowa.

— Jakby ciebie nie byto, musiatabym czekaé ze zjedzeniem zupy na Anke, a to jeszcze parg godzin — szepnetfa Gabrysi
na ucho.



Zupa nic byta zimna, stodka i pachniata swietami. Smakowata jak roztopione waniliowe lody. A ptywajace w niej
delikatne chmurki z piany przypominaty Gabrysi te, ktére widziata za oknami samolotu, kiedy wracata z wakacji do
domu.

Po wystuchaniu opowiadania dziecko wymienia bohateréw i opowiada kolejne zdarzenia. Rodzic zadaje pytania: Co
bylo tradycjq w domu Zuzi? Czym Twoim zdaniem jest tradycja? Podaj przyklady tradycji. Jakie tradycje
pielegnujemy W naszym domu? Czy tradycje nalezy przekazywac dalej?

,Jestem muzykantem” — zabawa nasladowcza. Dziecko stoi naprzeciwko Rodzica. Spiew odbywa si¢ w formie
dialogu i nasladowania ruchow gry na instrumentach.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFiWMyO0

Jestem muzykantem — konszabelantem, my Dziecko lub Rodzic Spiewa i pokazuje na siebie. Na stowa
muzykanci — konszabelanci. — my muzykanci-konszabelanci — powtarzamy razem.
Ja umiem graé, my umiemy graé. Najpierw solista, potem razem powtarzamy.

— A na czym? — Na pianinie. Klaszczemy.
Poruszamy palcami, nasladujqgc gre na pianinie.

A pianino, -ino, -ino, a pianino, -ino, -ino, A s
P P Na stowo bec!- uderzamy dlorimi w kolana.

pianino, -ino, -ino, a pianino, bec!

Itd.

Jestem muzykantem — konszabelantem, my
muzykanci — konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

— A na czym? — Na bebenku.

A bebenek, -enek, -enek, a bebenek -enek, -
enek, a bebenek, -enek, -enek, a bebenek, bec!
Jestem muzykantem — konszabelantem,

my muzykanci — konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

— A na czym? — Na puzonie.

Na puzonie, -onie, -onie,

na puzonie, -onie, -onie,

na puzonie, -onie, -onie, na puzonie, bec!

»Nasze tradycje” — zabawa plastyczna.

Wykonanie plakatu. Dziecko wykonuje rysunki dotyczace tradycji, ktore pielggnuje si¢ w Waszym domu, nadaje
swojej pracy tytul, np.: ,,Wspdlne czytanie ksiazki” lub dotyczace zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych np.:
,,Ozdabianie jajek”. Rodzic podpisuje prace. Dziecko z liter uktada i przyklejaja do duzego kartonu wyraz Tradycja
(litery drukujemy i rozcinamy lub piszemy r¢cznie na osobnych karteczkach), a pod nim umieszcza prace. Plakat
mozna powiesi¢ w domu na pamigtke w widocznym miejscul.


https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0
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Praca z KP3.48-49 (karty pracy Planeta Dzieci) — budowanie wypowiedzi na temat ilustracji, odszukiwanie
wskazanych elementow. Jakie tradycje wielkanocne na niej przedstawiono? Kolorowanie wg wzoru.

Wtorek: Wielkanocne tradycje naszego regionu

»Tu mieszkamy” — zabawa wzrokowa. Potrzebujemy mapg¢ Polski, aby porozmawiac z dzieckiem o jej regionach
(Pomorze, Mazury, Kujawy, Mazowsze, Matopolska, Wielkopolska, Slask, Podlasie itd.). Obchody $§wiateczne roznig
si¢ regionalizmami a niektore sa ogélnopolskie. Wskazujemy dziecku nasz region. Od umiejscowienia naszego
regionu na mapie przechodzimy do nazw miast, wiele z nich bedzie juz dziecku znane, dajmy mu wigc podpowiedzi
czgsci nazwy, aby moglo samodzielnie jg dokonczy¢, np.: Kra — kow.

Pomorskie
Warminsko-
Mazurskie
Zachodnio-
pomorskie
Kujawsko- Podlaskie
Pomorskie
Mazowieckie
Lubuskie Wielkopolskie
todzkie
Lubelskie
Dolnoslaskie
Opolskie Swietokrzyskie
Slaskie
Podkarpackie
Matopolskie

»Wielkanocne tradycje” — zabawy dydaktyczne.

e, Swiateczne tradycje” — porzadkowanie elementoéw. Rozkladamy na stole ilustracje przedstawiajace tradycje
zwigzane ze Swigtami Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy. Przygotowujemy tez napis WIELKANOC.
Zadaniem dziecka jest odtozy¢ na bok ilustracje, ktore nie pasujg do Wielkanocy, a te wlasciwe utozy¢ wokot
napisu WIELKANOC.




e . Wielkanoc to...” — zabawa jezykowa. Dziecko buduje logiczne zdania zawierajace 4 stowa na podany temat.
Rodzic sprawdza czy ilos¢ stow si¢ zgadza. Przypomnijmy dziecku przy tej okazji, ze zdanie sktada si¢
z wyrazow, a na jego koncu stawiamy kropke, wykrzyknik lub znak zapytania.

e Wielkanocne zgadywanki” — zabawa stuchowa. Mozemy tutaj wykorzysta¢ obrazki przedstawiajace symbole
wielkanocne z poprzedniej zabawy. Ktadziemy je odwrocone obrazkiem do stotu i losujemy. Jego nazwe
méwimy gloskami, a dziecko odgaduje ja. Jezeli si¢ to nie uda, dzielimy nazwe na sylaby. Nastepnie
zamieniamy si¢ rolami.

»Zlap kogutka” — zabawa ruchowa biezna. Zamieniamy si¢ w koguty — wktadamy za pasek spodni kawatek
wstazki, ktory spetni role ogona. Zabawa polega na dogonieniu uciekajgcego koguta i wyciggnieciu mu ogonka.
Po dogonieniu koguta zamieniamy si¢ rolami.

Praca z KP3.50 (karty pracy Planeta dzieci) — czytanie wyrazéw, wycinanie, budowanie wypowiedzi na temat
tradycji wielkanocnych regionalnych i ogélnopolskich.

Praca plastyczna ,,Koszyczek wielkanocny” — obrazek wykonujemy patyczkiem kosmetycznym moczonym
w farbach.



Sroda: , Przygotowania do Wielkanocy”

Zabawa ,,Jajko - masazyk”. Do tej zabawy wykorzystujemy kréciutka rymowanke pt.: ,,Jajko” Beaty
Gawronskiej. Siadamy za dzieckiem i wykonujemy opisane ruchy masazyku. P6zniej zamieniamy si¢ miejscami.

Idzie jajko pod gére (kroczymy palcami dtoni po plecach od dotu do gory).

Zawadzito o chmure (chwytamy lekko za uszy dziecka).

Na dot sie stoczyto  (rysujemy petelki od gory do dotu plecow).

Cate sig¢ rozbito. (obiema rekami rysujemy kota).

Zabawa ruchowa ,,Taczki” - wzmacnianie sily mie$ni. Dziecko jest taczka - uktada si¢ na podtodze na
brzuchu. Rodzic staje za nim i chwyta je za nogi. Dziecko musi utrzymac¢ nogi wyprostowane. Gdy unosimy je do
gory jednocze$nie dziecko podnosi si¢ i probuje i$¢ do przodu na rekach. W tej zabawie nie mozemy zamieni¢ si¢
z dzieckiem rolami, ale moze wykona¢ zabawe z rodzenstwem.

»Geometryczne porzadki” — zabawy matematyczne. Rozktadamy figury geometryczne na stole. Jezeli mamy

w domu klocki w réznych ksztaltach, wykorzystujemy je. Je$li nie, to najszybciej wytniemy je z kolorowego
papieru. Figury maja by¢ w trzech wielkosciach (mate, $redni i duze). Przyktad ponize;.
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Teraz bawimy si¢ w geometryczne porzadki, wiec dajemy dziecku polecenia: Posegreguj figury geometryczne wg
koloru. Posegreguj figury geometryczne wg ksztattu. Posegreguj figury geometryczne wg wielkosci. Uloz figury
geometryczne rosngco (od najmniejszej do najwigkszej) i odwrotnie, tj. malejgco.

Zagadki slowne — rozwijanie umiejetnosci szukania skojarzen i logicznego myslenia.

Cztery katy proste By zbudowac te figure
| jeszcze do tego Wez patyczki trzy
Cztery rowne boki Potacz je koricami z sobg

Co to jest kolego? (kwadrat) | jej nazwe powiedz w mig. (trojkat)

Ma j? auto, rower, .motor Dwa sg dtugi, a dwa krétkie
Hulajnoga ma je tez i )
. . W sumie cztery boki ma
Jaka bedzie to figura? ]
Na pewno juz wiesz... (koto) Cztery katy, wszystkie proste
Czy juz wiesz, jak sie nazywa? (prostokat)

Owal - zapoznanie z ksztaltem. Przygotowujemy wyrazy: okno, waga, arbuz, lody. Dziecko wyrdznia pierwsze litery
w napisach i zaznacza je dowolnym kolorem, a nastgpnie odczytuje hasto ,,owal”.

OKNO WAGA ARBUZ LODY l i




Pytamy dziecko z czym kojarzy mu si¢ ksztalt owalny? (z jajkiem), a nastepnie dajemy zadanie, zeby poszukato
owalnych przedmiotow w swoim otoczeniu.

Praca z KP3.51 (karty pracy Planeta Dzieci) — rysowanie po $ladzie i w odbiciu lustrzanym, czytanie, wskazywanie
elementow zwigzanych z Wielkanoca.

»Swigteczne przygotowania” — zabawa nasladowcza. Porozmawiajmy najpierw z dzieckiem jak przygotowujemy
sie do $wiat? W czasie wypowiedzi dziecka wyliczamy czynnosci, o ktorych opowiada (np.: pieczenie babki,
szykowanie koszyczka ze $wigconka, Swigcenie palemki, sprzatanie, robienie $wigtecznych stroikow, malowanie
jajek, robienie zakupow itp.). Po rozmowie zaczynamy zabawe¢ — nasladujemy ruchami wybrane czynnosci, a dziecko
je odgaduije.

Cwiczenie oddechowe ,,Rozruszaj jajko” — wzmacnianie fazy wydechu. Ktadziemy jajko na tacy lub stolnicy
i staramy si¢ dmucha¢ na nie tak mocno az si¢ poruszy.

Cwiczenie graficzne ,,Zmniejszajace si¢ owale”. Rysujemy owal. Dziecko rysuje wewnatrz wzoru owalu coraz
mniejsze owale, kazdy innym kolorem.

»Niedlugo Wielkanoc” — zabawa z kodowaniem. Poruszanie si¢ po planszy. Uzywanie strzatek kierunkowych.
Zapisywanie skroconego kodu. Kolorowe kota to pisanki. Dziecko ustawia wszystkie pisanki na planszy w rozsypce
i wyznacza droge od wybranej pisanki do nastepnej wg skroconego kodu np.: 1=, 4, 3 —
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Czwartek: Symbole Swigt Wielkanocnych

»Swieta Wielkanocne” - zapoznanie z piosenka. Umuzykalnianie dziecka oraz poszerzanie slownictwa o nowe
nazwy. Odczytujemy dziecku tre$¢ piosenki, w razie niezrozumiatych dla dziecka stow, wyjasniamy je. Nastepnie
puszczamy nagranie. Po wystuchaniu calej piosenki, puszczamy jg od poczatku fragmentami i zatrzymujemy, zeby
dziecko ustyszany fragment powtorzyto. Zwracamy uwage na wyrazista wymowe w czasie Spiewu.

Ref: Swieta Wielkanocne, wiosna pachnace.
Z bukszpanem i barankiem,
pisankg i zajgcem. (x2)

Co roku w Wielkanoc koszyczki stroimy
i w Wielkg Sobote pokarmy swiecimy.
W koszyczku wedlina, chlebek i jajeczko
i maty kurczaczek zétty jak stoneczko.

Stodziutki mazurek, cukrowy baranek,
chrzan, sél oraz babka zrobiona przez mame.
W niedziele do stotu wspélnie zasiadamy,
dzielimy sie jajkiem, zyczenia sktadamy.

Ref: Swieta Wielkanocne, wiosng pachnace.
Z bukszpanem i barankiem,
pisankg i zajgcem. (x2)

Zabawa ruchowa przy piosence. W czasie refrenu uderzamy dtonmi do siebie, jak przy zabawie w tapki. W czasie
zwrotki chwytamy si¢ za rece i1 krecimy si¢ w koto w tempie zgodnym z rytmem piosenki.

Zabawa zrecznosciowa ,,Przenies jajko”. Wyznaczamy w mieszkaniu miejsce do ktorego chcemy donie$¢ jajko.
Ktadziemy jajko na tyzke i probujemy zanie$¢ je do wyznaczonego celu bez upuszczenia.

,Niespodzianki w koszyku” — zabawa pobudzajaca zmyst dotyku. Rozmowa o symbolice Wielkanocy. Potrzebny
nam bedzie koszyk z przedmiotami zwigzanymi z Wielkanocg i kilka nie pasujacych do nich (np.: maty baranek
wielkanocny, jajko, kawatek palemki, mata Smingusowka, dowolny element ze stroika §wiagtecznego oraz nie pasujace
do $wiat np.: autko, klocek). Koszyk przykrywamy, zeby dziecko nie widzialo zawartoéci. Rozpoznaje przedmioty za
pomocg dotyku. Po rozpoznaniu ich przechodzimy do wyjasnienia znaczenia symboli gtdwnych $wiat:

= Jajko — nowe zycie, odrodzenie

= Baranek — symbol Jezusa Chrystusa, Jego ofiary

» Palma - pamiatka wjazdu Jezusa do Jerozolimy.

»Ktora z kolei?” — éwiczenie stuchowe na analize gloskowa podanych stéw. Wymawiamy nazwy zwigzane

z Wielkanocg, a dziecko dzieli je na gloski, wysuwajac przy tym palce do liczenia. Gdy to wykona podajemy
polecenie — Ktéra z kolei jest gloska ...(np. a) w tym stowie? Dziecko ponownie gloskuje stowo i liczy na palcach
wymowione gloski. Np.: jajko — j-a-j-k-o gloska a jest druga w tym stowie.

Praca plastyczna polaczona z ¢wiczeniem oddechowym ,,Pisanki do koszyczka”. Kolorujemy obrazek
swiagtecznego koszyczka i pisanki. Wycinamy je. Pisanki rozktadamy na stole, a zadaniem dziecka jest przenies¢ je za
pomocag wciagganego powietrza przez stomke do soku do koszyczka. Mozna wykona¢ koszyczek i pisanki wg
Whasnego pomystu lub wykorzysta¢ ponizsze wzory.
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Zabawa w szukanie ryméw. Rozwijanie logicznego mys$lenia i pomystowosci. Rodzic podaje wybrane stowo, do
ktorego dziecko szuka rymu. Wazne jest, aby wyszukiwane stowa byly istniejacymi w jezyku polskim, a nie zlepkami
dzwiekowymi. Np.: kot — plot, mama — tama, plot — grzmot, tama — rama, kura — rura, kon — ston, tata — lata, Sowa —
glowa, trawa — tawa, dot — stél, storice — kornce itd.

Piatek: Wielkanoc w naszych domach

»Swieta Wielkanocne” — utrwalenie piosenki.

»Lubie, gdy..., poniewaz...” — rozmowa z dzieckiem. Rozwijanie umiejetnoSci wypowiadania si¢ na dany temat
z podaniem uzasadnienia swojej wypowiedzi oraz stuchania drugiej osoby. Najpierw jestesmy stuchaczami

i dajemy wypowiedzie¢ si¢ dziecku, rozmawiamy z nim, a nastepnie Rodzic rowniez si¢ wypowiada, a dziecko jest
stuchaczem.

Zadanie. Ttumaczymy dziecku polecenie: Polgcz pisanki od najmniejszej do najwiekszej za pomocq strzalek.
Pokoloruj najwigkszq pisanke. Po wykonaniu podajemy nast¢pne polecenie: Pokoloruj mate jajka wg podanego rytmu
barwnego.



Praca plastyczna ,,Kurczaczek w skorupce”. Potrzebujemy kolorowe kartki, klej i nozyczki. Z jasnego koloru
wycinamy jajo (jest to skorupka), z koloru zéttego okragtego kurczaczka, z pomaranczowego dziobek oraz
przygotowujemy oczka. Prace mozemy wykonac na dwa sposoby: w formie kartki lub w formie jajka.

Jezeli wybieramy pierwsza formg, nalezy ztozy¢ kartke na p6t i na jej przodzie naklei¢ kolejno: kurczaka a na niego
jajo z wycietym otworem na gltowe. Jest to kurczaczek wykluwajacy si¢ z jajka, wigc na dole kartki przyklejamy
kawateczki papieru bedace odtamanymi fragmentami skorupki.

Jezeli natomiast wybieramy druga forme, wowczas wycinamy jajko 2 razy. Pierwsze czynno$ci wykonujemy tak samo
lecz zamiast kartki od tylu naklejamy drugie jajko. Praca gotowa.
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»Swiateczne Zyczenia” — zabawa jezykowa z elementami grafomotorycznymi. Dziecko wsp6lnie z Rodzicem
uktada krotki, prosty tekst zyczen do wklejenia na $wiateczng kartke. Rodzic zapisuje tekst recznie a dziecko
przepisuje go. Gotowe zyczenia przyklejamy na wczesniej wykonang pracg plastyczna — do srodka kartki lub z tytu
jajka.

»Wyscig zajecy” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. W pomieszczeniu ustawiamy dwa slalomy
z krzeset lub innych przedmiotéw. Rodzic lub rodzenstwo ustawia si¢ przed jednym slalomem, dziecko przed drugim.
Na hasto ,,Start” ruszamy do wyscigu ruchami zajaczka.

Praca z KP3.52 (karty pracy Planeta Dzieci) — odczytywanie rytmu, czytanie wyrazow, wycinanie.

»Wedrujace jajko” — zabawa ruchowa. Rozwijanie sprawnosci stép. Siadamy z dzieckiem w parze z bosymi
stopami. Wykorzystujemy matg piteczke i podajemy ja stopami utrzymujac w gorze. Osoba podajaca mowi: Prosze,
wez jajko, a odbierajaca odpowiada: Dziekuje.

Dodatkowe ¢éwiczenia na nastepnej stronie.



Cwiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej i liczenia ,,Pisanki”. Policz pisanki o danym wzorze i wpisz cyfry
w okienka.
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Cwiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej ,,Labirynt”. Doprowadz zajaczka do pisanek.
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