Zatgcznik 1.

WIERSZ ,, Dla kazdego cos zdrowego”

S. Karaszewski

Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny,
to najlepsze witaminy!
Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, précz wedliny,
potdz listek zieleniny!
| kapusta, i satata,

w witaminy jest bogatal
Oprocz klusek i kotleta
niech sie z jarzyn sktada dieta!
Mleko, jogurt, ser, maslanka
— to jest twoja wyliczankal!
Chude mieso, dréb i ryba
to najlepsze biatko chybal!
Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!
Sosy lepsze sg niz ttuszcze,
niech sie w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej,
niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa,
bo dla zdrowia sprawiedliwa!




