Zajecia zdalne w grupie ,, MOTYLKI” i ,,PSZCZOLKI”
24.11. - 26.11.2021r.

WBibam Weas Rochame Przedszkolaki
oraz Waszych Rodzicdus.

Drodzy rodzice, serdecznie zapraszamy do korzystania - w miar¢ mozliwosci z przygotowanych
propozycji zaje¢. Sg one oparte na miesiecznych planach pracy i realizujg podstawe programowg
wychowania przedszkolnego dla poszczegolnych grup wiekowych.

Odnosza si¢ rowniez do ksigzek, kart pracy i wyprawek, ktore odebrali Panstwo z przedszkola,
w ktorych dzieci beda mogly wykonywac zadania zgodnie z wytycznymi.

24.11.2021r. — éroda
Tematyka dnia: Ciekawe zabawki

1. ,,Nasze zabawki” — zabawa stowna: Rodzic umieszcza zabawki w nieprzezroczystym, dos¢
cienkim worku (dzieci ich nie widzg). Dziecko za pomoca dotyku rozpoznaje, co jest w worku
(np. lalka, samochod, pitka, klocki, maskotka). Nastepnie dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gloskowej wyrazow, np.: lal-ka, I-a-1-k-a itp..

2. ,,0 jakiej zabawce mowie?” — zabawa dydaktyczna: dziecko uktada zabawki (z pierwszej
zabawy) w szeregu. Wskazane dziecko opowiada o jednej wybranej zabawce. Zadaniem
pozostatych jest rozpoznanie, o jakiej zabawce mowi.

3. ,,Ile?” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic pozwala dziecku przez chwile bawi¢ si¢ klockami. Nastepnie rodzic bierze swoj zestaw
klockéw (6 sztuk) i uktada je przed sobg w szereg. Prosi dziecko, aby utozyto swoje klocki w ten
sam sposob. Nastepnie prosi, zeby policzyto klocki i podato ich liczbg. Zachgca rowniez do
pokazania na palcach, ile jest klockow.

W Kkolejnym kroku rodzic prosi dziecko o uwage i ustawia klocki w okreslonym porzadku:
najpierw w piramide (4 klocki w podstawie, 2 w $rodku, 1 na gorze). Dziecko nasladuje ruchy
rodzica i buduje ze swoich klockéw podobng budowle. Rodzic pyta. ,, /le jest teraz klockow? Czy
cos sie zmienilo?”. Zachgca dzieci do ponownego policzenia.

Nastepnie rodzic proponuje, aby dziecko utozylo klocki w szereg jak na poczatku zaje¢. Prosi
0 ponowne policzenie klockéw. Mozna zwiekszy¢ liczbe klockow 1 powtorzy¢ zabawe.

4. ,,Po rowno” — zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ swobodnie w rytmie dowolnej piosenki.
Gdy muzyka milknie, dziecko odwraca si¢ twarza do rodzica. Rodzic wykonuje okreslong liczbe
ruchow, np. 4 klasniecia, 3 przysiady itp. Za kazdym razem dziecko przelicza i wykonuje tyle
samo ruchow.

5. ,,Uloz poprawnie” — dziecko otrzymuje po 2 komplety kartonikéw z uktadem oczek takim jak na
kostkach do gry oraz po 2 kartki z cyframi 1, 2, 3, a takze patyczki. Zadaniem dziecka jest utozenie
poprawnych dzialan. Z patyczkow tworzg znak =. Rodzic zwraca uwage, aby dziecko
odczytywalo dzialanie, np. 2 rowna si¢ 2.






6. Pracaz KP2.10 — dorysowywanie klockéw, stosowanie znaku = w dziataniach.
Dzieci mtodsze otrzymujg kartki, na ktorych narysowane sa obok siebie 2 potki. Zadaniem dzieci
jest ustawienie na kazdej potce tylu zabawek, aby byto ich po rdéwno (za pomoca zabawkowych
kartonikow). Nastgpnie dzieci koloruja zabawki kredkami (lub mazakami).




. wDeszcz, burza, powodz;” — zabawa ruchowa. W pokoju w réznych miejscach rozstawione sg
krzesetka. Dziecko poruszajg si¢ po pokoju przy dzwigkach dowolnej muzyki. Na hasto: Deszcz!
- chowa gltowg pod Krzesto; na hasto: Burza! - siada w siadzie ptaskim przy krzesle, miarowo
uderzaja dtonmi w krzesetka, najpierw wolno, potem coraz szybciej, az do klasnigcia w dionie
z jednoczesnym wypowiedzeniem stowa grzmot. Na hasto: Powddz! - obunéz staje na krzesle.
Dla chetnych dzieci — mozna wydrukowa¢ dowolng kolorowanke (dziecko rysuje po $ladzie
a nastepnie koloruje obrazek):
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25.11.2021r. — czwartek
Tematyka dnia: Pokdj moich marzen

1. Zestaw ¢wiczen porannych:

2.

*

» Figurki” — ¢wiczenie orientacyjno-porzadkowe. Przy dzwigkach dowolnego instrumentu
dziecko biega po sali w réznych kierunkach. Na hasto rodzica: ,,Figurka” staje nieruchomo w
dowolnej pozyciji.

» Przektadamy” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dziecko otrzymuje szarfe (moze by¢
wstazka tworzgca obrecz), rozktada ja na dywanie. Na hasto: Przektadamy dziecko wchodzi
do szarfy i przesuwa ja od stop do glowy.

,» Okienko” — ¢wiczenie mig$ni brzucha. Dziecko ktadzie si¢ na dywanie, wyprostowane rece
wktada w szarfe, naprezajac ja. Na znak unosi rece z szarfg (fokcie oderwane od podtoza),
chwilg pozostaje w bezruchu, opuszcza rgce. Stopy powinny by¢ zlgczone.

»Przez szarfe” — przeskoki. Dziecko uktada szarf¢ w pasek na dywanie. Przeskakuje przez
szarfe najpierw na dwdch nogach, potem tylko na prawej, tylko na lewej, na koniec wykonuje
przeskoki ciagte.

» Odpoczywamy” — ¢wiczenie relaksacyjne. Dziecko lezy na dywanie z zamknigtymi oczami.
Po cichu liczy wolno do 10. Nastepnie otwiera 0czy i stara si¢ jak najciszej wsta¢ z miejsca.
wMarsz w parach” — ¢wiczenie z elementem marszu. Dziecko rytmicznie maszeruje po
pokoju przy dowolnej piosence

»Pokoj, kuchnia, tazienka” — zabawa logiczna. Rodzic prezentuje obrazki przedstawiajace rézne

przedmioty, dziecko okresla, do czego one stuzg i gdzie jest ich miejsce w domu, np.: wanna —
tazienka, zlew — kuchnia, kanapa — pokoj. Chetne dziecko opisuje swoj pokdj, jak si¢ w nim czuje,
czy dzieli go z rodzenstwem, w co lubi si¢ bawi¢. Nastgpnie prosi, aby dziecko potozylto si¢ na
dywanie, zamkneto oczy i pomyslato, jak wygladatby jego pokoj marzen. Moze zadaé pytania
pomocnicze: Kto jest w pokoju? Co robicie? Jak si¢ czujecie?

Q// & 3 )




(wanna, recznik, kubek i szczoteczka do zebow, zlew, mikser, sztucéce, szklanka, forma do ciasta, deska
do krojenia, kanapa, telewizor, stolik, fotel, dywan)

3.

wZagadki stuchowe” — ¢wiczenie analizy i1 syntezy stuchowej. Na dywanie w rozsypce sg utozone
obrazki: lampa, wazon, kubek, szafa, stolik, fotel, garnek, mikser, szklanka. Dziecko wybiera
wzrokiem obrazek, odwraca si¢ do rodzica i wypowiada nazwe przedmiotu, gltoskujac ja, w razie
trudnosci moga sylabizowa¢. Rodzic odgaduje nazwe, i w ten sam sposob wybiera kolejny
obrazek — zagadke dla dziecka.



,» Gdzie mieszka muzyka?” — zagadki stuchowe. Rodzic gromadzi rézne przedmioty codziennego
uzytku (np. klucze, garnek, pokrywke, szklanke, suwak, tyzke drewniang, tyzke metalows).
Dziecko najpierw wydobywa dzwigki roznym sposobem: przez uderzanie, pocieranie, stukanie

itp. Nastepnie staje tytlem do rodzica, ktory gra na dowolnym instrumencie. Zadaniem dziecka
jest wskazanie, ktory przedmiot zostat uzyty do gry.

5. Pracaz KP2.11 — segregowanie wedlug rodzaju, rysowanie po $ladzie.



26.11.2021r. — piatek

Temat dnia: JesteSmy konstruktorami

1. Zestaw ¢wiczen porannych (patrz zestaw czwartek)
2. ,,Przeciwienstwa” —zabawa dydaktyczna. Rodzic prezentuje dziecku obrazki, dziecko podaje ich
przeciwienstwa. Nastgpnie samo podaje przyktady przeciwienstw

DUZE MAtE GORACE TTMNE

DZLECKTEMBADZ BLOGSPOT.(OM DZTECKTEMBADI BLOGSPOT.COM

(2YSTE  BhuonE JASNE (IEMNE
nnN
=
PUSTE

PEENE DO3RE [t

Gmp | ‘= 9

STYBKLE WOINE NO( DIt




3.

4.

5.

:

PORZADEK BAEAGAN MIEKKIE TWARDE

DIIECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM DZTECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM DZIECKTEMBADZ BLOGSPOT.(OM DZTECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM

\
..
. | Y

BRZYDKIE PIEKNE WYSOKTE ~ NISKIE

DZTECKIEMBADZ BLOGSPOT.LOM DZIECKTEMBAD BLOGSPDT (OM DZTECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM

wJestesmy konstruktorami” — zabawa plastyczno-techniczna. Dziecko wykonuje konstrukcje
z dowolnych pudetek lub pustych butelek, taczac elementy za pomoca tasmy dwustronnej,
ozdabia mazakami. Wymysla nazwy swoim budowlom. Na koniec opowiada, co przedstawia jego
konstrukcja, do czego stuzy.

wDo przodu, do tylu, w prawo” — zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ po sali przy utworze
,,Pizzicato polka” (dos¢ dhugo, aby troszke si¢ zmeczyto). Gdy muzyka cichnie, zatrzymuje sie,
ktadzie dtonie na klatce piersiowej, wyczuwa bicie serca. Okresla, po ktorej stronie jest serce, na
lewa reke zakladaja frotkg (moze by¢ dowolna tasiemka). Nastgpnie rodzic ponownie wiacza
utwor, a dziecko tanczy. Kiedy muzyka milknie, ustawiajg si¢ tytem do rodzica. Nastgpnie rodzic
kieruje do dziecka polecenia, np. 3 kroki w przod, 2 kroki w prawo, 1 krok do tytlu, dzieci je
wykonuja. Starajag si¢ dziata¢ samodzielnie, pomaga mu frotka na reku. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

»Do celu” — zabawa matematyczna. Na dywanie rodzic rozktada duzy karton z kratownicg —
kratka odpowiada wymiarom klockow (lub pudetek po zapatkach). Wokot planszy rodzic uktada

rozne przedmioty. Dziecko okresla, gdzie jest gora, dot, prawa i lewa strona kartki. Dziecko
z okreslonego miejsca uktada klocki na planszy wedtug instrukcji rodzica (np. 3 klocki w prawo,
2 klocki w gore, 3 klocki w prawo). Rodzic steruje dzieckiem tak, aby trafito do okreslonej zabawki



