NASZE PRZEDSZKOLE

GMINNE PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W PRZYSTAJNI
UL. TARGOWA 6; TEL. 34 319-10-29

NR 2/2020/2021

LISTOPAD - GRUPZIEN

Drodzy rodzice!

Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki i zapraszamy do lektury.
Listopad to miesiac dosy¢ ponury - zlota, piekna jesien juz pomatu
przemija, za to mamy czesto pochmurne i deszczowe dni.
Dlatego wlasnie listopad urozmaicajg nam Swieta, ktore w tym miesiacu
tradycyjnie sa obecne w spotecznosci przedszkolne;.

1 listopada coraz czesciej myslimy

o swoich bliskich, ktorzy odeszli.
Odzywaja wspomnienia, a jesienna
pogoda sprzyja zadumie i rozmyslaniom.

Dla dzieci temat Smierci jest jeszcze
trudny do zrozumienia, wiec obchody
Dnia Wszystkich Swietych sa dobra
okazja do tego, zeby dziecku ten temat
przyblizy¢. To rowniez dobry moment,
by opowiedzie¢ mu o czlonkach rodziny,
ktorych juz nie zobaczy.

Jak rodzice wyjasnia dziecku samo
zjawisko Smierci, zalezy czesto od
indywidualnych przekonan, takze
religijnych. Najwazniejsze, by z dzieckiem
w ogéle o tym rozmawiac, by nie bylo

w rodzinie tematow tabu.




Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za ducha patriotyzmu
u dzieci, a przede wszystkim rodzina, przedszkole, szkota.
Patriotyzm trzeba w narodzie pielegnowac i to jest zadanie dla
nas wszystkich. Dlatego z duma wspotuczestniczymy w
pielegnowaniu tych wartosci wsrod naszych najmlodszych.
Wychowanie patriotyczne jest w pelni realizowane w naszym
przedszkolu poprzez poznanie historii rodziny, naszego miasta
oraz Polski, poznanie legend, symboli narodowych, piekna
polskich tradycji, obyczajow, krajobrazoéw. Przedszkolaki
wykonuja zwykle kotyliony lub choragiewki w barwach
narodowych, ucza sie wierszy oraz piosenek patriotycznych
i opiewajacych piekno naszego kraju. Uswiadamiamy dzieciom
w ten sposob, kim jesteSmy, skad sie wywodzimy, jaka jest
nasza przesztosc, uczymy je bycia Polakami i mitosci do kraju

ojczystego.

11 listopada
Michat Jankowiak

Jest w kalendarzu taka data,
Wspomniat o niej tata
Biala, czysta jak mitosc,
Jak mitos¢ do Ojczyzny...
Czerwona niczym krew,

Polskiego mezczyzny.

Jest taki dzieri na Swiecie,
I pewnie juz to wiecie,
W tym dniu Orzetek Bialy,
Uwolnil nasz Kraj caly,
Na koniu z szabla w dloni,

Zaborce z Polski zgonit.

Jest takie swieto,
Mowit mi tata.
Ze Polska znow;
Na mapach Swiata,
A swieto to wypada,

Jedenastego listopada.



KACIK ROPZICA

Jak wzmocni¢ odpornos¢ dziecka?
Dieta

Wazne jest zwiekszenie ilosci gotowanych positkow w ciagu dnia, co pomoze nam zachowac ciepto
na pierwsza czesSc¢ dnia. Moze to by¢ na przyklad gotowana owsianka z bakaliami czy kasza jaglana
z jabtkiem i cynamonem. Tradycyjne kanapki z wedling lub serem nie tylko nie rozgrzeja
organizmu, ale dodatkowo powodujg zwickszenie wydzielania sluzu, np. w postaci kataru. Cukier
jest najwiekszym “zjadaczem” witamin i mikroelementéw w naszym organizmie, ktore sg niezbedne
do aktywnosci ukladu immunologicznego. Nie tylko s$niadanie powinno byc¢ ciepte: warto
zdecydowang wiekszo$S¢ positkow przygotowacé przez dluzsze gotowanie, pieczenie, duszenie.
Potrawy doprawiamy ziolami i przyprawami, np. tymiankiem, oregano, kminkiem, kozieradka,
kurkuma, imbirem, cynamonem. Stosowanie przypraw poprawia strawnos¢ pokarmu i wzmacnia
odpornosc¢. Jezeli chodzi o zboza bogate m.in w mineraly regulujace odpornos¢ cynk, zelazo,
magnez, najbardziej odpowiedni na jesien jest jeczmien: w postaci ptatkow, peczaku czy drobnej
kaszy. W porze jesienno- zimowej zalecana jest tez wieksza ilos¢ kwasow ttuszczowych omega 3;
zawiera je np. oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia czy nieoczyszczony olej lniany, nasiona (pestki
dyni, stonecznik, sezam) orzechy i migdaly. W okresie jesienno-zimowym ograniczamy spozycie
surowych owocow i warzyw! Szczegblnie nalezy unikac¢ cytruséw — mimo, ze zawieraja witamine C,
nie sa korzystne w naszej sferze
klimatycznej ze wzgledu na silne
dzialanie wychtadzajace. Cytrusy
warto zamieni¢C na sSezonowe
owoce(lub ich przetwory) z naszej
strefy klimatycznej, takie jak:
zurawina, owoc z dzikiej rozy,
jabtka, gruszki oraz nasiona i
orzechy suszone. Podczas
zimnych dni wskazane jest
dostarczanie energii z ryb, miesa
pieczonego lub duszonego w
ziotach.

Temperatura

Lekarze mowia, ze dzieci najszybciej lapia infekcje w wyniku przegrzewania. Dlatego wiele oséb
rozgrzewa swoje mieszkania, chcac uchroni¢ dziecko przed chorobg. Tymczasem jest wlasnie
odwrotnie. Jezeli w mieszkaniu stale panuje
temperatura powyzej 22 stopni, dziecko traci
odpornosc¢ i gdy wychodzi na dwor zderza si¢ z o wiele
stopni nizszg temperaturg i choruje. A zatem
utrzymujmy w domu optymalng temperature, czyli
20-22 stopni w dzien i 18 stopni w nocy.
Pomieszczenia, w ktorych przebywamy, nalezy takze
kilka razy dziennie wietrzy¢. Chlodne kapiele hartuja
- dlatego nie zabraniajmy dziecku pluskania sie¢ w
wodzie, nawet gdy temperatura wody spadnie.
Zarowno w domu, jak i na zewnatrz wazne jest
ubranie. Dziecku nie moze byc¢ ani za cieplo, ani za
goraco. Do przedszkola warto je ubrac¢ dziecko ,na
cebulke”, tak zeby moglo zdjac lub zalozy¢ ubranie,
jesli bedzie mu za ciepto lub za zimno.




Ruch

Z medycznego punktu widzenia c¢wiczenia
fizyczne powoduja zwiekszenie aktywnosci
limfocytow, ktore sa nazywane Natural Killers.
Stanowia one podstawe naszej odpornosci.
Wazne sa codzienne spacery na sSwiezym
powietrzu, ktore hartuja organizm dziecka. Nie
warto z nich rezygnowac, nawet jesli na dworze
jest niesprzyjajaca pogoda. Spacerujmy z dala
od ruchliwych wulic, najlepiej na placach
zabaw. Zachecajmy dziecko do aktywnych
zabaw. Ale zrezygnujmy ze spaceru, jesli jest
ulewa, ostry mroéz, silny wiatr czy mocny Snieg.

_ S Sen
_}& Uklad immunologiczny, nerwowy i hormo-
‘\'\—\(. nalny tworza integralng caltosé, przekazywane
A 0] bodzce neuronalno - hormonalne ksztaltuja
naszga odpornosc. Wszystkie te trzy uklady
harmonijnie wspoélgraja w trakcie snu. Do-
chodzi wtedy do ich regeneracji, a tym samym
— do wzmocnienia odpornosci. Sen musi trwac
co najmniej osiem godzin, bez wzgledu na pore
roku. Powinno sie spa¢ w wywietrzonym
pokoju lub, o ile nie jest zbyt zimno, przy
otwartym lub lekko uchylonym oknie.
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Zagadkowy kearm
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W czerwonym plaszczu noca sie skrada,
I pod choinka prezenty sklada

Ma dtuga brode, czapke i laske
Odwiedza dzieci, co obchodza Gwiazdke
/ Mikotaj/

Co to za kochany swiety,

co przynosi nam prezenty.

Kiedy gwiazdka juz zaswieci,

on obdarza wszystkie dzieci.

/ Mikotaj/

Choinkowe ozdoby
okragte jak stonce,
jak ono zlociste

i blaskiem Swiecace.
/Bombka/

O tym drzewie

wiele mowicé nie bede,
pod jego gatazkami
Zaspiewasz kolede.

/ Choinka/




POCZYTAT Mi MAMO, TATO...

Historia o aniolku i bozonarodzeniowej gwiazdce

Opowiem wam historie o aniotku matym.
Spacerowal wsrod gwiazdek w swym ubranku
bialym. Zawsze wesoty, bawil sie¢ z wszystkimi,
anioty w niebie bardzo go lubity.

Kilka dni przed swietami maly aniotek dowiedziat
sie od swoich przyjaciol, ze bozonarodzeniowa
gwiazdka obrazila sie¢ na ludzi. Styszala, ze ciagle _
narzekaja, sa dla siebie niemili, klocg sie. A e -

- Ukryje sie, pomyslata. W tym roku ludzie nie F A

zastluguja na Boze Narodzenie. L f

Gdy o tym uslyszal aniotek, bardzo sie¢ zmartwit. .

Musze odnalez¢ gwiazdke, dzieci czekajg caly rok

na te najpiekniejsze Swieta. Podrapat sie w glowe i zaczal rozmysla¢, kogo by mozna poprosic¢
o pomoc. Przyszedl mu do glowy wspanialy pomyst. Jest przeciez taka wspaniala postac, za ktora
przepadaja dzieci i jest symbolem swiat. Przeciez to swiety Mikotaj. Zaraz pofrune do niego
i poprosze o pomoc. Aniotek przywital sie ze starszym panem z siwa broda.

- Panie Mikotaju, czy nie wiesz, gdzie sie ukryla bozonarodzeniowa gwiazdka, spytat?

- A kiedy znikneta, zapytal Mikotaj? Nic o tym nie wiedzialem. Przez caly rok przygotowuje dla
dzieci prezenty. Jezeli nie bedzie Bozego Narodzenia, moja praca podjdzie na marne.
Przeciez to sga Swieta miltosci i radosci. A najszczesliwszymi istotami o czystym sercu sa dzieci.
Musisz aniotku polecie¢ do jakiegos przedszkola i poprosi¢ dzieci o pomoc.

Nie zastanawiajac sie dlugo, bo czasu bylo coraz mniej, znalazt mate przedszkole.

- Kochane dzieci, prosze Was o pomoc
w odnalezieniu Swiatecznej gwiazdki. Ukryta
sie. Kto zaswieci na niebie w wigilie i oznajmi,
ze mozemy zasiaS¢ gosc¢mi do stolu? Bez niej
w ogole nie bedzie Bozego Narodzenia. Prosze,
zasSpiewajcie pastoratke o malej gwiazdce,
moze wystucha dzieci i powréci do nieba.
Dzieci z calego przedszkola zebraly sie
w jednej sali i zaczely picknym glosem
Spiewac. Aniotek caly czas spogladal w gore.
Wreszcie zauwazyl na niebie malenkie
Swiatetko. Z uSmiechem podziekowat
przedszkolakom za pomoc i odfrunat. I tak
Boze Narodzenie zostalo uratowane.

Ta historia o aniotku
nie konczy si¢ wcale,
ciggle chodzi on po chmurach,
ludziom rados¢ daje
i co roku przypomina,
gdy choinka swieci,
pamietajcie o mitosci
dorosli i dzieci.







SEOWHICZER EHAGLEISH-POLISK PiC

THOMARY

3-4 LATKI 6-LATKI
Weather What’s the weather like? Planet of sport
Warm — cieplo What’s the weather like? - Jaka jest swimming — ptywanie
cold — zimno pogoda? playing — granie
sunny — stonecznie It’s sunny/windy/raining — Jest skipping — skakanie
windy — wietrznie stonecznie/ wietrznie/Pada deszcz! skiing — jazda na nartach
stormy — burzowo Let’s go out! - Chodzmy na dwor! swimsuit — kostium kapielowy
snowing — $nieznie (pada $nieg) Put it on! - Zal6z (to)! football — pitka nozna
What’s the weather like? - Jaka jest Take it off! - Zdejmij (to)! skipping rope — skakanka
pogoda? Sunglasses — okulary skis — narty
It’s.... - Jest.... przyciwstoneczne It’s hot and sunny. - Jest goraco i stonecznie.
Wind — wiatr scarf — szalik It’s cloudy. -Jest pochmurno.
storm — burza umbrella — parasol It’s foggy. - Jest mgliscie.
snow — $nieg Splash! - Plusk It’s snowing. - Pada $nieg.
Go away! - Uciekaj, odejdz! Magic, magic, 1, 2, 3! I like...(swimming) - Ja lubig...(pywac).
Come to us another day! - Przyjdz doll — lalka Do you like .. (swimming)? - Czy lubisz....
kiedy indzie;j! ball — pitka (ptywac)?
Toys train — pociag Yes, I do!; No, I don’t! - Tak (lubi¢)!; Nie (nie
glue — klej yo-yo — jojo lubig)!
brush — pedzel plane — samolot Planet of clothes
doll’s house — domek dla lalek colours It’s freezing! - Jest lodowato!
stick horse — konik na kiju numbers T-shirt — koszulka z krotkim regkawem
swing — hustawka Winter & Christmas shorts — krotkie spodenki, szorty
present — prezent winter — zima jacket — kurtka
mummy — mama snowflakes — patki $niegu trousers — spodnie
daddy — tata snowman — batwan What are you wearing? - Co masz na sobie?
colours stockings — podkolanowki, skarpety, I’m wearing. ... - Mam na sobie....
numbers ponczochy If you’re wearing ... - Jesli masz na sobie...
Winter & Christmas decorations- ozdoby, dekoracje Puton.... - Zatoz.....
winter — zima milk and biscuits - mleko i herbatniki, | numbers
snowflakes — patki $niegu kruche ciasteczka colours
snowman — balwan Christmas tree — choinka Winter & Christmas
Santa — Mikotaj Santa Claus — Swicty Mikotaj winter — zima
presents — prezenty presents — prezenty angel — aniot
reindeer — renifer reindeer — renifer snow — $nieg
Christmas tree — choinka Merry Christmas! - Wesotych Swiat Santa Claus — Swigty Mikotaj
Merry Christmas! - Wesotych Swiat snowflakes — latki $niegu
snowman — balwan
Christmass tree — choinka
Merry Christmas! - Wesotych Swiat!

Propozycje zabaw jezykowych w domu

*  Wyjrzyj z dzieckiem przez okno i zapytaj, jaka jest pogoda: What’s the weather like? Cold? Sunny? Windy?

Snowing?

i

mowa: Is it your doll’s house?

i

* Ilustrujcie na zmiang rozne warunki pogodowe ruchem i starajcie si¢ je nazwac: Look! What’s the weather like?
¥ Popro$ dziecko, by przyniosto swoje ulubione zabawki i opisalo kolory jednej z nich; zgadnij o ktorej zabawce

v Zacheccie dziecko do sprzatania zabawek, iech wrzuca do pudta lub worka zabawki o ktére poprosicie — Put
the...train/doll/ball/yo-yo/plane in the box!
* Popro$ dziecko, by opisato swoje ubranie: What are you wearing today?




R/
0.0

DYREKCJIA IMFORM

CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU?

W sobote 10 pazdziernika 2020 r. odbylo sie VI wydanie ogoélnopolskiej akcji Noc Bibliotek pod
hastem ,Klimat na czytanie”. Dzieki wspolpracy z Gminng Biblioteka Publiczna w Przystajni 12
pazdziernika dzieci z grup ,Muchomorki” i ,Pszcz61ki” obejrzaly film ,Jakub, Mimmi i gadajace psy”.
Po jego obejrzeniu wykonaly ciekawe prace plastyczne zainspirowane trescig filmu.

18 pazdziernika przypada Dzien Poczty Polskiej — w tym roku dzieciaki nie mogac udac sie do Urzedu
Pocztowego i osobiscie zlozyC zyczen - serdecznymi mysSlami otoczyly wszystkich pracownikow
poczty. Podczas zabaw w grupie poznawaly droge listu od nadawcy do adresata w oparciu
o ilustracje. Samodzielnie wykonaly pocztowki dla swoich bliskich oraz zaprojektowaly znaczki
pocztowe, ktore nakleily w odpowiednim miejscu swojej pocztowki.

S listopada obchodziliSmy w przedszkolu Dzien Postaci z Bajek — kazda z grup przedszkolnych
przygotowala ciekawe zabawy a starszaki wykonaly kukietki ulubionych postaci bajkowych
i odgrywaly krotkie scenki z wykorzystaniem swoich prac.

10 listopada wszystkie grupy z naszego przedszkola wziely udzial w ogélnopolskiej akcji ,Szkotla do
hymnu” i punktualnie o godzinie 11:11 — godzinie symbolizujacej date Swieta Odzyskania
Niepodleglosci — uroczyscie, stojac na bacznos¢ odspiewaly ,Mazurek Dabrowskiego”. Dziekujemy
Rodzicom za od$swietne ubranie swoich pociech.

17 listopada — w Dzien Czarnego Kota - bawiliSmy sie poznajac zycie i znaczenie czworonoznych
pupili — kotow. Nie zabraklo piosenek, bajek, ciekawostek czy zabaw z udzialem dzieci-kotkow.
Wychowawczynie poruszyly rowniez problem bezdomnych zwierzat.

20 listopada — Dzien Praw Dziecka — dzieci poznawaly swoje prawa oraz wartosci takie jak:
sprawiedliwo$¢, szacunek, godnos¢, piekno, prawde i mitos¢ do drugiego czlowieka. Podczas zajec,
dowiedzialy sie, ze maja prawo do wyrazenia swoich mysli i uczuc¢. Przekazano dzieciom wiedze
i rozwinieto umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji. Przedszkolaki dowiedzialy
sie co znaczy stowo emocje oraz jakie sg rodzaje emocji — rados¢, smutek, strach itp. Rozpoznawaty
na obrazkach poszczegélne emocje, same staraly sie odpowiednig mimika je zaprezentowac.

W biezacym roku szkolnym nasze przedszkole realizuje program ksztaltujacy umiejetnosc
kodowania. Jest to jedng z podstawowych kompetencji XXI wieku. Kodowanie to nic innego jak
ciekawe zajecia, to ciagle rozwiazywanie zagadek i probleméw w kreatywny sposéb. Pomaga
ksztalcic u dzieci od najmlodszych lat umiejetnos¢ logicznego i twoérczego myslenia, intuicji
i wyobrazni, konsekwentnego dazenia do celu, a takze rozwijanie uzdolnien i zainteresowan
informatycznych wsrod dzieci.

25 listopada w naszym przedszkolu obchodziliSmy Dzien Pluszowego Misia. Poniewaz nie mogliSmy
przynies¢ do przedszkola swoich przytulnych misiaczkéw - dzieci w poszczegbdlnych grupach
wykonaty réznymi technikami piekne prace plastyczne przedstawiajace bohatera dzisiejszego dnia.
Dzieciaki mialy rowniez okazje wzia¢ udzial w interaktywnym wydarzeniu i pobawic si¢ z wesolym
misiem Teddy Edie, ktory zaprosit dzieci do swojego domku, pelnego zabawnych gosci i ciekawych
niespodzianek a przy okazji uczyt dzieci angielskiego.

Nasze przedszkole przylaczylo sie do wspolpracy z Gminng Biblioteka Publiczna w Przystajni
i bierze udzial w akcji ,,Przerwa na wspolne czytanie” organizowanej przez Kinder Mleczna Kanapka.
Jest to akcja charytatywna, ktéra ma wspomoc biblioteki i ich malych czytelnikow. Dzieci moga
przynies¢ przeczytane ksiazki do naszego przedszkola a my przekazemy je lokalnej biblioteki.
A z kolei nasza biblioteka przekaze malym bibliotekom, w ktorych brakuje ksigzek do wspolnego
czytania z dzieckiem. Dziekujemy zaangazowanym dzieciakom oraz ich rodzicom za aktywne
wlaczenie sie do akcji. Zachecamy pozostalych do przylaczenia sie do nas. Za udzial dzieci otrzymaja
pamiatkowe dyplomy oraz zakladki do ksiazek.

Co roku, na przelomie listopada i grudnia, nasze przedszkole wlacza sie do akcji ,,Gora Grosza”
i odbywa sie wielka zbiérka monet. Celem na ktéry zbierane sa te drobne monety, jest pomoc
dzieciom, ktére wychowuja sie poza swoja rodzing — w domach dziecka czy rodzinach zastepczych.
Posrednim, ale najwazniejszym celem akcji jest dzialanie edukacyjne — pokazanie najmlodszym,
jaka sile stanowi¢ moze niewielka pomoc wielu ludzi i wspodlne dziatanie dla dobra potrzebujacych.
Dlatego tez goraco zachecamy do udziatu w akcji.

Gazetka zostala zredagowana przez Jolante Kotarska i Sylwie Pil§niak przy wspolpracy Jolanty Boreckiej



